
 

DANSA I CULTURA  
URBANA 2023

Del 17 de setembre  
al  17 de desembre



 

HOP FESTIVAL 2023
Dansa, art, circ i cultura urbana.

El HOP us convida a conèixer i viure de primera mà 
aquest festival de referència, una oportunitat per descobrir, 
sorprendre’s, compartir i gaudir de la dansa, el circ, l’art i la 
cultura urbana.
El HOP Festival farà un recorregut entre setembre i 
desembre per diferents espais urbans i culturals de la ciutat 
de Barcelona i Sant Adrià del Besòs. Una programació 
per conèixer i gaudir de l’escena local, una oportunitat 
per impulsar la presència i la riquesa dels nostres artistes. 
Podreu gaudir d’espectacles, viure experiències, tallers per 
a professionals i aficionats, jams i campionats, propostes 
familiars, art urbà, espais de diàleg…
Per a finalitzar el HOP Festival 2023, el Mercat de les Flors 
acollirà una programació plena de propostes amb artistes 
locals, nacionals i internacionals. També hi haurà un punt 
de trobada de la xarxa europea “Critical Attitude Group” 
d’institucions interessades en les danses urbanes.
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Diumenge, 17 de setembre a les 18:30h

HOP BESÒS

A ALFONS EL MAGNÀNIM AMB CARRER XAVIER NOGUÉS
El HOP inaugura programació al Besòs amb: “Persiguiendo el límite” de 
Nexart Percussion, “Kintsugi” d’Iron Skulls, “En proceso…” de Cia Roots i 
El Volcà (battles d’exhibició de Breaking). Seguidament, tindrem un micro 
obert amb artistes de rap del barri. Gratuït sense reserva

Dissabte, 30 de setembre de 17 a 21h

REDLINE - 13ª EDICIÓ DEL CAMPIONAT DE BREAKING

AL PARC DE LA BARCELONETA
2 vs 2 Breaking Pro i 1vs1 Breaking Kids (fins 16 anys). Jurat: B-boy Valen 
(Barcelona), B-girl Raza (Múrcia) i Bboy Pancho (Xile). Coordina Bboy 
Masta. Presenta Cflow i punxa Dj Enzo. Classificació per a participar a les 
finals mundials del campionat Break the Floor (Eslovènia).
Gratuït sense reserva per a públic. Inscripció participants al 
campionat: Redline.breakingbattle@gmail.com

Divendres, 6 d’octubre a les 21:30h:

REFUGIART. PIKETA’S AL REFUGI ANTIAERI DE SANT ADRIÀ

A LA PLAÇETA MACIÀ, SANT ADRIÀ DEL BESÒS.
Un concert en un espai únic i de petit format, per a gaudir del seu estil més 
proper al rock i hip-hop amb música experimental.
Gratuït, reserva la teva entrada a: refugiart.wordpress.com

Dissabte, 7 d’octubre d’11 a 18:30h

ZONA GRAFFITI

AL COSTAT DEL CENTRE CULTURAL I JUVENIL POLIDOR  
DE SANT ADRIÀ
Estructures, escales, bastides, pinzells, pintura, plantilles i esprais… una 
acció espectacular d’art urbà amb deejay en directe. Coordina Zosen.
Gratuït sense reserva



 

Dissabte, 7 d’octubre a les 18:30h

CIRC I DANSA A LA VILA

A LA PLAÇA DE LA VILA DE SANT ADRIÀ DEL BESÒS
Espectacles: “Cabaret Sullivan’s” de Circolos (monocicles, rola bola, 
acrobàcia, malabars, mini-trapezi giratori), Big Lady (cub led i anelles), 
Colectivo Musique (danses urbanes), Capoeira Ginga Mundo i El Volcà 
(battle d’exhibició de Breaking). Gratuït sense reserva

Diumenge, 8 d’octubre a les 12h

VISITA GUIADA AL BOSC ENCANTAT  
DE SANT ADRIÀ (ART URBÀ)

A LA PARADA DE TRAM ENCANTS SANT ADRIÀ (AL CARRER)
Un recorregut comentat pel projecte d’art mural format per 200 columnes 
intervingudes per 65 artistes nacionals i internacionals. A càrrec de Zosen.
Gratuït sense reserva

Diumenge, 8 d’octubre a les 18:30h

CIRC I DANSA A LA VILA

A LA PLAÇA DE LA VILA DE SANT ADRIÀ DEL BESÒS
Actuacions: “Ni no ni nana” de Circo Circulum (Música, humor, roda 
cyr, malabars, foc, equilibris), “4x4” de Litlle Testa circ (clown, malabars, 
verticals), “Historia de un salto” de The Concept (danses urbanes)
Gratuït sense reserva
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Dissabte, 14 d’octubre de 16h a 23h

HOP PALAU ALÒS 

A L’ESPAI JOVE PALAU ALÒS
De 16h a 20h podreu participar a l’Exprecyphers, conformat per cyphers 
i batalles d’exhibició. A partir de les 20h gaudirem de la dansa amb 
Improvicyphers i peces de danses urbanes com: “Fleurs de l’ombre” de 
Reines de l’Ombre, “Two Kinds” de Marina Molina i “Happy Everything” 
d’Agnés Sales. Es tancarà la jornada amb una festa al ritme d’un DJ set. 
Gratuït, inscripció prèvia a través del formulari que trobareu  
a l’IG @expresarte_jam_hiphop

Del 14 de setembre al 21 d’octubre 

MUV SANT MARTÍ: WORKSHOPS DE DANSES URBANES

CENTRES CÍVICS DEL DISTRICTE DE SANT MARTÍ
Us presentem un projecte en xarxa de Joventut dels equipaments del 
Districte de Sant Martí, l’Associació Electro Hope i el HOP Festival.
Dijous, 14 de setembre a l’Auditori Sant Martí: de 18h a 19:30h Dansa 
Contemporània amb Vlad Ion, de 19:30h a 21h Krump a càrrec de Berserk.
Dijous, 21 de setembre a CC Parc Sandaru: de 18h a 19:30h Dancehall 
amb Aylen, de 19:30h a 21h Electro Dance a càrrec de Wind.
Divendres, 29 de setembre a CC Can Felipa: de 18h a 19:30h 
Waacking a càrrec de Panda, de 19:30h a 21h Hip Hop a càrrec de Wolmi.
Dijous, 5 d’octubre a CC Farinera del Clot: de 17:30h a 19:00h 
Afrobeatz a càrrec de Fatu, de 19:00h a 21h Breaking a càrrec de Nostop.
Dissabte, 14 d’octubre a CC Besòs i Maresme: de 10:30h a 12h 
Popping a càrrec de Marina Molina, de 12:30h a 14h Locking a càrrec de 
Julia Rackova.
Dissabte, 21 d’octubre a CC Sant Martí: de 10h a 11:30h Shuffle a 
càrrec de Ruko, de 12h a 13:30h House Dance amb Elin.  

Gratuïts, reserva al web de cada equipament



 

Dissabte, 21 d’octubre a les 17h

MUV 2023: URBAN MEETING SANT MARTÍ

AL PARC DE SANT MARTÍ (CARRER)
Jornada de danses urbanes, amb batalles d’exhibició amb: Vlad 
(contemporani), Berserk (Krump), Aylen (Dancehall), Wind (Electro), Panda 
(Waacking), Wolmi (Hip Hop), Fatu (Afrobeatz), Nostop (Breaking), Marina 
Molina (Popping), Julia Rackova (Locking), Ruko (Shuffle) i Elin (House). 
També tindrem actuacions com: concert de rap de Juan SNK, “Desde el 
origen” d’Esen.Cia, “Sema” de Cia Una Constante, “El arte del groove” de 
Dancescape. Gratuït sense reserva

Diumenge, 22 d’octubre a les 12h

HOP SANT ANDREU

A LA PLAÇA DE ROBERT GERHARD
Organitzat junt amb el SAT! Teatre i el CC Bon Pastor. El barri del Bon 
pastor acollirà la batucada d’Escandalera, i peces de danses urbanes: 
Intervenció plàstica i Breaking de Pablo Bracaccini, “Two Kinds” de Marina 
Molina i “Cohesion” dirigit per Elin. Gratuït sense reserva
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Dijous, 26 d’octubre a les 19:30h

HOP ELIZALDE

A CENTRE CÍVIC CASA ELIZALDE
Dues peces que reflexionen entorn del dret a migrar: “Historia de un salto” 
de la Cia The Concept i “UnFramed” de la Nomad Dance Collective. Sandra 
Jurado (Median T la Danza) coordinarà un espai de diàleg amb els artistes.
Gratuït, reserva al web del Centre Cívic Casa Elizalde

Dijous, 2 de novembre a les 20h

HOP SAGRADA FAMÍLIA: DONES I IDENTITATS DISSIDENTS

A CENTRE CÍVIC SAGRADA FAMÍLIA
Espectacles com: “Hiperhidrosis” d’Esther Solé, “Desde el origen” d’Esen.Cia 
i “Re-review” d’El Salón de los Invisibles (interpretat per Nia Torres). Sandra 
Jurado (Median T la Danza) crearà un espai de diàleg amb les companyies 
sobre reptes, dificultats i motivacions de les dones i identitats dissidents a 
l’escena de les danses urbanes. Gratuït, reserva al web del Centre Cívic 
Sagrada Família

Dissabte, 4 de novembre d’11h a 14h

HOP BARCELONETA: TOOLBAKS

CENTRE CÍVIC BARCELONETA
Jam oberta, interdisciplinària, amb música i il·luminació en directe, que 
fomenta la formació, improvisació i diàleg dansat entre els participants, 
creant sinergies i connexions úniques. Es tracta d’un espai per compartir 
amb altres artistes eines, basat en els codis i maneres de fer de les danses 
urbanes, però també oberta qualsevol persona interessada en investigar el 
moviment.  
Gratuït, reserva al web del Centre Cívic Barceloneta



 

Dissabte, 4 de novembre de 18 a 21h

HOP BARCELONETA: NO LABELS 

CENTRE CÍVIC BARCELONETA
Projecte en col·laboració amb la Cia Iron Skulls i el CC Barceloneta. Trobada 
d’artistes del moviment (dansa, circ, teatre físic...) on a través de diferents 
fases amb pautes d’improvisació es generaran diàlegs dansats en un espai 
escènic, lumínic i sonor que muta segons els impulsos de les artistes i 
tècniques que ho componen. Com a afegit als diàlegs dansats es mostren 
espectacles de la companyia i/o artistes inspiradores de l’escena actual.
Gratuït per a públic, inscripció per participar a  
contacto@ironskulls.es 

Divendres, 10 de novembre de 19:00h 

TDU: ELS CLUBBING STYLES (CONVERSATORI)

CENTRE CÍVIC TEIXONERA
Conversatori a càrrec de Karol Galindo sobre els estils de club. Repasar 
la història dels diferents estils ens ajudarà a conèixer la relació entre ells i 
facilitarà una reflexió entorn de com el context construeix el moviment, el 
transforma i crea estil.
Gratuït, reserva al web https://www.territoriendansa.com/
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Divendres, 10 de novembre a les 20:30h

TDU: ELS CLUBBING STYLES A ESCENA

CENTRE CÍVIC TEIXONERA
Una mostra de peces que utilitzen estils de club com el Waacking, Voguing, 
Electro Dance, House Dance… com: “S R1950” de Panda, “Les Carmen” 
dirigit per Anna Yang, “Broken Oil” de la Cia Erdian, “OPHI” de Cia La Casa 
Amarilla. Gratuït, reserva al web https://www.territoriendansa.com/ 

Dissabte, 11 de novembre a les 17h

TDU: ALL STYLES IN CLUB CONCEPT

CENTRE CÍVIC TEIXONERA
Concepte de club dirigit per Karol Galindo que proposa un espai segur, 
inclusiu i positiu, on cada ballarí/na podrà expressar-se a la seva manera.  
Gratuït, inscriu-te al web https://www.territoriendansa.com/ 
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Diumenge, 12 de novembre a les 12h

TDU AL CARRER

PARC DE LA VALL D’HEBRÓ AMB EL CARRER D’ARENYS
TDU al carrer convida a gaudir dels espectacles: “El arte del freestyle” 
de Wolmi, “Piel, músculo y huesos” i “Popping por alegrías” a càrrec del 
Colectivo Musique, “Cohesion” dirigit per Elin i “ENR2” dirigit per Ursula Rilo.
Gratuït, sense reserva

Dimarts, 21 de novembre a les 11h

HOP SANT MARTÍ INSTITUTS

A L’AUDITORI DE SANT MARTÍ
“Hip Hop Tale” de la Cia Tim és un espectacle que busca transmetre de 
forma pedagògica, descriptiva i divertida les diverses etapes que ha viscut la 
cultura Hip Hop fins a l’actualitat. Gratuït, per a instituts del Districte de 
Sant Martí. Reserva al web del CC Sant Martí



 

Dijous, 23 de novembre a les 19:30h

CIA TATAKAI AL IFB

A L’INSTITUT FRANCÈS DE BARCELONA
“Tatakai” és un espectacle eclèctic de Tap dance i danses urbanes. 
Presenta un bar on els cambrers i els clients poden fer-se escoltar, ja que 
poden ballar, tocar música, i assajar tot allò que vulguin mostrar a totes les 
persones que venen a prendre un cafè, una copa o un refresc.
Consulta i reserva al web de l’Institut Francès de Barcelona

Dimecres, 29 de novembre a les 19:30h

HOP CABARET FRAGMENTS

A CENTRE CÍVIC PARC SANDARU
Un sorprenent cabaret amb clau d’humor i espectacularitat. Tindrem a Nuria 
LunaLlena (Hula Hop), El Volcà (Hop Battle), Pablo Baldufas (Malabars), 
Cia Bragacadavra (Acrodansa) i Big Lady (cub led i anelles). Presenta 
Djammal (Popping clown). Gratuït, reserva al web de Centre Cívic  
Parc Sandaru

Dijous, 30 de novembre a les 19h

LLEGAT HIP HOP: 50 ANYS D’ART  
I CULTURA (EXPOSICIÓ A CURA DE 
DIGERIBLE.COM)

A L’INSTITUT FRANCÈS DE BARCELONA 
DEL 30 DE NOVEMBRE AL 25 DE GENER
Una exposició col·lectiva i una celebració 
artística contemporània. Una mostra que ret 
homenatge a la cultura Hip Hop en el seu 
cinquantè aniversari: obres d’art úniques i 
inspiradores, que capturen l’essència i la 
influència de l’univers gràfic del Hip Hop. 
Gratuït sense reserva



 

Dissabte, 2 de desembre de 17h a 21h

BARCELONA FUNKY TRAINING

A ESPAI JOVE LA BÀSCULA
Vine a ballar a la Jam del moviment cultural del Hip Hop. Un espai creat per 
Izaskun Ortega per gaudir de la festa, compartir experiències, estils de ball i 
visions sobre el món de les danses urbanes.
Gratuït, reserva al web de l’Espai Jove La Bàscula

Diumenge, 3 de desembre a les 11h

ESPECTACLE “KING OF HISTORY” + TALLER

DAVANT DEL CENTRE CÍVIC CASA RELLOTGE
Un viatge per la trajectòria musical de Michael Jackson. Un espectacle 
creat per a famílies i tots els públics per remoure sentiments. A continuació 
un taller recomanat per a tothom major de 8 anys.Gratuït sense reserva

Diumenge, 3 de desembre a les 18h

HOP SANT MARTÍ ESCENA: THE ROYAL BATTLE DE “SI LOS 
MARTES FUERAN VIERNES”

A L’AUDITORI DE SANT MARTÍ
Una batalla en temps real on cada artista jugarà i portarà les seves armes 
per crear totes juntes un espectacle al més pur estil de “Si Los Martes 
Fueran Viernes”. Una creació des de la dansa i la poètica de la improvisació: 
música, il·luminació i cossos seran els avatars del joc.
Gratuït, reserva al web del Centre Cívic Sant Martí

Dimecres, 13 de desembre de 18:30h a 20:30h

LABORATORI “JAZZ NOT JAZZ” DE MARINA PRAVKINA

AL CENTRE CÍVIC SANT ANDREU
Aprofundirem en tècniques de footwork que s’originen a la UK Jazz fusió i 
la dansa House. 
Cal experiència prèvia en qualsevol estil de dansa. Adults.
Gratuït, reserva al web de Centre Cívic Sant Andreu



 

HOP FESTIVAL AL MERCAT DE LES FLORS
Del 14 al 17 de desembre propostes amb artistes locals, 
nacionals i internacionals.

Dijous, 14 de desembre de 18:30h a 20:30h

LABORATORI “JAZZ NOT JAZZ” DE MARINA PRAVKINA

AL MERCAT DE LES FLORS, A LA SALA PB
El laboratori aprofundeix en les tècniques de footwork que s’originen 
a la UK Jazz fusió i la dansa House. El resultat del laboratori, en forma 
d’improvisació grupal guiada amb músics en viu, es mostrarà el divendres 
15 de desembre durant l’esdeveniment Jazzbetween Experience a la sala 
MAC del Mercat de les Flors.
Cal experiència prèvia en qualsevol estil de dansa. Adults.
Gratuït. Inscripcions a la web www.hopbcn.com

Fl
or

 S
al

at
in

o



 

Divendres, 15 de desembre de 20h a 23h

JAZZBETWEEN EXPERIENCE DE MARINA PRAVKINA

AL MERCAT DE LES FLORS, A LA SALA MAC
Un nou format de concert-performance-festa a l’escenari del teatre, on es 
vol obrir espai a la improvisació, la llibertat de trobar quelcom que puguem 
anomenar metafòricament “jazz not jazz”. Jazzbetween proposa una acció 
en 6 moviments on la performance i el concert de música en viu s’obren a la 
participació del públic per improvisar i gaudir de la pista de ball junt amb les 
artistes. Reserva i consulta a la web del Mercat de Les Flors

Dissabte, 16 de desembre

SESSIÓ DOBLE: “HITO” + “AFRIKAN PARTY”

AL MERCAT DE LES FLORS
A les 18:30h a la Sala MAC:
“Hito” d’Akira Yoshida i Chey Jurado, una peça que mostra la mera 
existència de dos amics buscant quelcom tan simple com el fet de viure. 
Bevent de la cultura Hip Hop, la dansa contemporània i la teatralitat,  
sincronitzen els seus moviments en escena per a recórrer camins, perdent-
se i trobant noves direccions a l’horitzó.
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A les 19:45h a la Sala MAC:
“Afrikan Party” és una creació 
d’Oulouy interpretada 
per Supa Rich Kids. 
Una narració de la 
història d’un nen nascut el 
2090 als Estats Units d’Afrika, 
un viatge pels milers de tradicions, 
rituals i cultures que el connecten al passat, present i futur. Un recorregut 
per cada fita vital, a través de la dansa, la música i la moda. Proposta en 
col·laboració amb Africa Moment.
Reserva i consulta a la web del Mercat de Les Flors

Diumenge, 17 de desembre a les 18h

DONES A ESCENA (ESPECTACLES I DIÀLEG AMB LES 
ARTISTES)

AL MERCAT DE LES FLORS, A LA SALA PB
Peces creades i interpretades per dones de l’escena de les danses urbanes 
com: “El peso” de Ruth Prim i Sofia Mae, “Ofelia” de Julia Romero i “You Are 
Not a Ghost” d’Aina Lanas.
Espai de diàleg post funció moderat per Sandra Jurado (Median T la Danza) 
on es plantejaran un seguit de preguntes a les artistes per parlar de reptes, 
dificultats i motivacions de les dones a l’escena de les danses urbanes.
Reserva i consulta a la web del Mercat de Les Flors

Diumenge, 17 de desembre a les 20h

“L’INIZIO” DE LA CIA CHRIKI’Z

AL MERCAT DE LES FLORS, A LA SALA MAC
La Cia francesa Chriki’Z, presenta un fresc pictòric ple de vida, coreografiat 
entre ombres i retrats, és tant un esbós com una dansa animada. En 
aquesta peça, el títol de la qual s’inspira en una obra de Miquel Àngel, 
Amine Boussa i Jeanne Azoulay entrellacen passat i present, l’herència de 
l’humanisme i la dansa hip-hop.
Reserva i consulta a la web del Mercat de Les Flors



 

Dinamització Joves Besòs i Maresme, CC Barceloneta, Espai Jove Palau Alòs, CC 
Parc Sandaru, CC Can Felipa, CC Farinera del Clot, CC Besòs i Maresme, 

CC Sant Martí, CC Bon Pastor, CC Casa Elizalde, Median T la Danza, CC Teixonera, 
Espai Jove La Bàscula, CC Casa del Rellotge, CC Sant Andreu

Més informació: hopbcn.com   
hop.elgenerador@gmail.com

@elbosc_encantat_c31@hopbcn
@HOP - Dansa i Cultura Urbana

DANSA I CULTURA  
URBANA 2023

Del 17 de setembre  
al  17 de desembre
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